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                                                                                  Учебный план на 2025-2026 учебный год 

№  
Образовательная область 

Объём недельной образовательной нагрузки в минутах 
    младшая     
группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовительная 
группа 

1 “Социально-коммуникативное развитие” 
Развитие первичных представлений об окружающем мире 
Предметно-исследовательская деятельность 

 
р/м 

 
р/м 

 
р/м 

 
        р/м 

2 “Художественно-эстетическое развитие” 
Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Музыка 

 
1/15 
0,5/15 
0,5/15 
2/30 

 
1/20 
р/м 
р/м 
2/40 

 
1/25 
р/м 
р/м 
2/50 

 
1/30 
р/м 
р/м 
2/60 

3 “Речевое развитие” 
Развитие речи 
Обучение грамоте 
Чтение художественной литературы 

 
1/15 
- 
р/м 

 
1/20 
- 
р/м 

 
1/25 
1/25 
р/м 

 
1/30 
1/30 
р/м 

4 “Познавательное развитие” 
ФЭМП 
Ознакомление с окружающим миром 
Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности(конструирование) 

 
1/15 
1/15 
р/м 

 
1/20 
1/20 
р/м 

 
1/25 
1/25 
р/м 

 
1/30 
1/30 
р/м 

5 “Физическое развитие” 
Физкультура 

 
3/45 

 
3/60 

 
3/75 

 
3/90 

 Национально-региональный компонент (НОД обучение русскому 
языку) 

 3/60 3/75 3/90 

 Всего 11 12 15 17 
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Организованная образовательная деятельность в смешанной группе на 2023-2024 учебный год 

Дни 
нед
ели 

2 группа 
раннего 
возраста 
2-3 года 

Время  Младшая 
группа 

3-4 года 

время Средняя 
группа 
4-5 лет 

время Старшая 
группа 
5-6 лет 

Время Подготовительна
я группа 
6-7 лет 

Время 

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к 

1)Рисование 
2)Физкультура 
 
 
 

9.00-9.10 
9.40-9.50 
 

1)Рисование 
2)Физкультура 
 

9.00-9.15 
9.40-9.55 

1)Рисование 
2)Физкультура 
 

9.00-9.20 
9.40-10.00 
 

1)Рисование 
2)Физкультура 
3)Обучение 
русскому языку 

9.00-9.25 
9.40-10.05 
10.20-10.45 

1)Рисование 
2)Физкультура 
3)Обучение русскому 
языку 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

В
то

р
н

и
к 

1)Развитие 
речи 
2)Физкультура  

9.00-9.10 
9.40-9.50 
 

1)Развитие речи 
2)Физкультура 
3)Конструировани
е 

9.00-9.15 
9.40-9.55 
10.20-
10.35 

1)Развитие речи 
2)Физкультура 
3)Конструирован
ие  

9.00-9.20 
9.40-10.00 
10.20-10.40 
 

1)Развитие речи 
2)Физкультура 
3)Конструировани
е  

9.00-9.25 
9.40-10.05 
10.20-10.45 

1)Развитие речи 
2)Физкультура  
3)Конструирование 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

С
р

е
д

а 

1)Ознакомлен. 
с окруж.миром 
 
2)Музыка 

9.00-9.10 
 
 
9.40-9.50 
 
 

1)Ознакомление с 
окруж.миром 
2)Музыка 
 

9.00-9.15 
 
9.40-9.55 

1) Ознакомл. с 
окруж.миром 
 2)Музыка 

9.00-9.20 
 
9.40-10.00 

1) Ознакомление с 
окруж.миром 
2)Музыка 
3)Развитие речи 
(обучение 
грамоте) 

9.00-9.25 
 
9.40-10.05 
10.20-10.45 

1) Ознакомление с 
окруж.миром 
2)Музыка 
3)Развитие речи 
(обучение грамоте) 

9.00-9.30 
 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Ч
е

тв
ер

г 

1)Лепка/аппли
кация 
2)Физкультура 
 

9.00-9.10 
 
9.40-9.50 
 
 

1)Лепка/аппликац
ия 
2)Физкультура 
 
 

9.00-9.15 
 
9.40-9.55 

1)Лепка/апплика
ция 
 
2)Физкультура 

9.00-9.20 
 
 
9.40-10.00 

1)Лепка/аппликац
ия 
2)Физкультура 

9.00-9.25 
 
9.40-10.05 

1)Лепка/аппликац. 
2)Физкультура 
3)ФЭМП 
4)Рисование 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 
15.15-15.45 

П
ят

н
и

ц
а 

 

1)ФЭМП 
  
2)Музыка 
 

9.00-9.10 
 
9.40-9.50 
 

1)ФЭМП 
 
 2)Музыка 
 

9.00-9.15 
 
9.40-9.55 

1)ФЭМП 
  
2)Музыка 
 
3)Развитие речи 
 

9.00-9.20 
 
9.40-10.00 
 
15.15-15.35 

1)ФЭМП 
 2)Музыка 
3)Обучение 
русскому языку 
4)Развитие речи 

9.00-9.25 
9.40-10.05 
10.20-10.45 
 
15.15-15.40 

1)ФЭМП  
2)Музыка 
3)Обучение русскому 
языку 
4)Развитие речи 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 
 
15.15-15.45 

Конструирование-вторник во второй половине дня(млад.,средн.,стар.,подготов. группы) 

Рисование-среда во второй половине дня(старш. и подготов. группы) 

Лепка/аппликация-четверг во второй половине дня(средняя,старшая, подготовительная группы) 

ПДД-пятница во второй половине дня(млад.,средн.,старш.,подготов. группы) 
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